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1. é¢Cuando se considera que hay un caso sospechoso de COVID -19?

Es un caso sospechoso cualquier alumno o trabajador del centro con un cuadro clinico
de infeccidn respiratoria aguda de aparicién subita, de cualquier gravedad, que cursa,
entre otros, con los siguientes sintomas, generalmente de forma agrupada:
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Cansancio Perdida de olfato
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Se considera que existe fiebre en los casos de temperatura superior o igual a 37,5 2C.
Cuando en la medicidn se obtenga un valor limite (igual o ligeramente superior a los
37,59C), es necesario repetir la medicién transcurridos entre 5 y 10 minutos, y a ser
posible, utilizando un termdémetro axilar.

La presentacion aislada de rinorrea (congestion y/o secrecidon nasal) en poblacion
infantil, sobre todo si es de forma prolongada, en principio no es indicativa de realizacién
de prueba diagndstica, salvo criterio clinico y epidemioldgico.

Los alumnos o trabajadores del centro con sintomatologia compatible con COVID-19 que
ya han tenido una infecciéon confirmada por PDIA! de SARS-CoV-2 en los 90 dias
anteriores no seran considerados casos sospechosos de nuevo, salvo que clinicamente
haya una alta sospecha.

! Prueba diagndstica de infeccidn activa: PCR o Prueba répida de antigeno positiva



2.

¢Qué debe hacer el centro si alguien presenta sintomas compatibles
con el coronavirus?

A) Si es un alumno, hemos de seguir los siguientes pasos:

1.

Se le traslada a la sala COVID, que tiene que ser un espacio, preferentemente de

uso individual, con una ventilacién adecuada y dotada con una papelera con pedal

y bolsa de autocierre donde tirar las mascarillas y los pafiuelos desechables. La sala

debe ser ventilada y desinfectada tras cada uso.

Se proporciona una mascarilla quirdrgica a la persona con sintomas

El acompafante llevard también mascarilla quirdrgica.

En el caso en que la persona con sintomas no pueda llevar mascarilla quirurgica, el

acompafiante llevara mascarilla FFP2 sin valvula, pantalla facial y bata desechable.

Si el alumno es menor de edad, se contacta con su familia, que deberd venir a

recogerlo o, excepcionalmente, autorizar que el alumno abandone el centro. Si el

alumno es mayor de edad, puede abandonar el centro o esperar en la sala COVID
hasta que vengan a recogerlo. Si en el centro hay algin conviviente de la persona
con sintomas debe también abandonar el centro.

El centro debe proporcionar a las familias del alumnado afectado la Hoja de

informacion para las familias ante un caso sospechoso, que se encuentra al final

de esta guia, haciendo especial incidencia en la siguiente informacidn:

- Desde el centro se va a tramitar la peticion de PCR.

- Recibiran la cita para la prueba a través de un SMS en su teléfono movil (es el
momento de confirmar el nimero con ellos).

- Encaso de no recibir la cita en 24 horas deben contactar con la linea 900612112
e informar al Coordinador COVID de centro

- El alumno con sintomas se considera “caso sospechoso” y debe permanecer
aislado en el domicilio con sus convivientes hasta disponer del resultado de la
PCR.

- Se debe comunicar el resultado de la PCR al coordinador COVID del centro
educativo.

- Sielresultado es negativo, el alumno puede incorporarse al centro, aportando
copia de la comunicacion de PCR negativa, siempre y cuando no se hayan
manifestado sintomas en los tres dias anteriores.

- Si el resultado es negativo, pero persisten los sintomas, debe seguir las
indicaciones del Servicio de Atencidon Primaria.

- Siel resultado es positivo deber seguir las indicaciones del Servicio de Atencién
Primaria y no acudir al centro educativo. Ademas, la Unidad de Vigilancia
Epidemioldgica e Intervencion (UVEI) contactara con la familia para notificar el
caso confirmado e iniciar el proceso de rastreo de contactos estrechos de
ambito familiar y social.

B) Si es un trabajador del centro (docente o no docente), los pasos a seguir son:

1.
2.
3.

El trabajador debe abandonar el centro educativo a la mayor brevedad.

Si tiene que esperar para que vengan a recogerlo, lo hara en la sala COVID.

Se le informara que desde el centro se va a tramitar la peticién de PCR y que debe
permanecer en su domicilio hasta conocer el resultado de esta.



3. éComo notificar un caso sospechoso?

A) Si la persona (alumno o trabajador) manifiesta sintomas en el centro educativo (en
el momento de la entrada o durante la jornada escolar):

1. Se remiten al coordinador intermedio del centro los datos del caso sospechoso por
correo electrénico cumplimentando la hoja Excel (anexo 1) que aparece al final de
esta guia y que se ha enviado en formato digital al centro.

El archivo se denominara de la siguiente manera:

DIA-MES-ANO_NOMBRE CENTRO EDUCATIVO_CASO SOSPECHOSO.xlIsx
Pueden incluirse varios casos sospechosos en el mismo archivo, siempre y cuando
sean del mismo dia.

2. Hasta no tener confirmacién del resultado de la PCR no se debe realizar ninguna
accién sobre los posibles contactos estrechos, continuando la actividad docente de
forma normal, extremando las medidas de prevencion e higiene.

B) Si la persona (alumno o trabajador) manifiesta sintomas fuera del horario lectivo.

1. Cuando la familia (o el afectado) se pone en contacto con el centro educativo
para comunicar que tiene sintomas, es importante comprobar si ha acudido a su
centro de Atencidn Primaria o si ha contactado con el teléfono de atencidn
COVID (Linea 900612112).

2. En estos casos, la peticion de PCR se realiza desde el Sistema Cantabro de Salud,
por lo que desde el centro no hay que notificar nada, para evitar realizar dos
peticiones simultaneas de PCR.

4. ¢Qué hacer si se confirma un caso positivo?

La informacion puede proceder de la familia o de Salud Publica (a través del coordinador
intermedio). Si procede de la familia, hay que verificar si la prueba diagndstica se ha
realizado en el Servicio Cantabro de Salud o en un laboratorio privado.

En este Ultimo caso, hay que solicitar a la familia que remita al centro el mensaje recibido
por el Servicio Cantabro de Salud o el informe del laboratorio privado para comprobar
gué tipo de prueba se ha realizado. Son pruebas vélidas tanto la PCR como el test rapido
de antigenos?.

A continuacidn, se contactard con el coordinador intermedio para comunicarselo y
remitirle, si es necesario, la documentacion de las pruebas.

2 Mas informacién sobre los tipos de pruebas diagndsticas para SARS — COV — 2 en el anexo 3 de este
manual



Una vez que se confirma el caso, la
persona afectada no debe acudir al
centro y debe permanecer en
aislamiento hasta transcurridos tres dias
desde el fin del cuadro clinico y un
minimo de 10 dias desde el inicio de los
sintomas. En cualquier caso, siempre
debe seguir las indicaciones de su
pediatra o médico de Atencién Primaria,
que serda el responsable de su
seguimiento clinico hasta el alta médica.

Se debe garantizar la atencion educativa
del alumnado mientras no pueda acudir al
centro educativo.

5. ¢Qué es un contacto estrecho?

- Aparicién de sintomas
- Ultimo dia sin sintomas
#——0 Podra volver tres

dias después del
fin del cuadro
clinico

A) Coémo determinar si ha podido haber contactos estrechos

1. Para saber si se han producido contactos estrechos es importante conocer los
siguientes datos, que el coordinador COVID debe confirmar llamando al caso

positivo o a la familia:

- Ultimo dia que el alumno o trabajador ha acudido al centro.

Si ha tenido sintomas o no. Si los ha tenido, fecha de inicio de estos (aunque
actualmente ya no los tenga).
Fecha en la que se ha tomado la toma de muestra para la prueba de diagnéstico.

Se considera que en el centro se he generado incidencia educativa (“caso
colegio”), debiéndose llevar a cabo la identificacidon de contactos estrechos en el
ambito educativo, en los siguientes casos:

Si el alumno o trabajador es asintomatico y ha acudido al centro dentro del
periodo comprendido en los dos dias anteriores a la toma de la muestra para el
diagnéstico.

Si el alumno o trabajador ha manifestado sintomas y ha acudido al centro dentro
del periodo comprendido en los dos dias anteriores al inicio de dichos sintomas.

Ejemplo:

ULTIMO DIA INICIO DE REALIZACION ¢CONTACTOS
CENTRO SINTOMAS PCR ESTRECHOS?

20-10-2020 ASINTOMATICO  22-10-2020 Si

20-10-2020 22-10-2020 23-10-2020 Si

20-10-2020 19-10-2020 23-10-2020 Si

20-10-2020 ASINTOMATICO  23-10-2020 NO

20-10-2020 24-10-2020 25-10-2020 NO




B) Elaborar la lista de contactos estrechos

Solo se incluyen en este listado contactos que se hayan producido en el dmbito
educativo durante la jornada escolar, incluyendo tanto las actividades lectivas como las
no lectivas (comedor, PROA, transporte escolar, etc.) No se incluyen los contactos que
se hayan producido en el ambito familiar, en actividades deportivas o en cualquier otra
actividad social, aunque hayan participado en ellas alumnado o personal del centro.

La lista de contactos estrechos se elabora teniendo en cuenta los siguientes criterios:

1. Educacion infantil y primaria:

Se consideran contactos estrechos todos los alumnos de grupo-clase (grupo
de convivencia estable) que hayan acudido al centro en el periodo de 2 dias
sefialado en el apartado anterior.

También se considera contacto estrecho al tutor del grupo y al técnico (en el
caso del aula de 2 afios).

El resto del profesorado o personal no docente no se considera contacto
estrecho, salvo en el caso de que hubiera estado con el afectado durante
mas de 15 minutos acumulados durante toda la jornada, a menos de 2
metros y sin hacer un uso adecuado de la mascarilla.

2. Educacidén Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional:

Se consideran contactos estrechos todos los alumnos que hayan compartido
espacio con el caso confirmado a una distancia menor de 2 metros durante
mas de 15 minutos acumulados durante toda la jornada, sin hacer un uso
adecuado de la mascarilla. Para ello es fundamental que el profesorado
informe de si se ha producido algun incidente en el aula relacionado con el
uso de la mascarilla.

En este sentido, también es especialmente importante contactar con el
alumno para averiguar con quién ha estado durante el recreo y si se han
quitado la mascarilla (por ejemplo, para comer).

El profesorado (incluido el tutor) o personal no docente no se considera
contacto estrecho, salvo en el caso en el que hubiera estado con el afectado
durante mas de 15 minutos acumulados durante toda la jornada, a menos
de 2 metros y sin mascarilla.

En aquellos casos en los que se hayan determinado grupos de convivencia
estables, se consideran contactos estrechos todos los alumnos del grupo,
pero no al profesorado, al que se le aplica lo descrito en el parrafo anterior.

3. Independientemente de la etapa educativa:

Si el alumno es usuario de los servicios de comedor, madrugadores o
participa en alguna actividad extraescolar serdan considerados contactos
estrechos aquellos alumnos que hayan estado mas de 15 minutos
acumulados durante toda la jornada a menos de 2 metros si no se ha hecho
un uso adecuado de la mascarilla.

Se considera contacto estrecho en el autobus escolar a cualquier persona
situada en un radio de dos asientos de un caso positivo durante mas de 15
minutos si no se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla.



CONTACTOS ESTRECHOS

En el caso de que se compartan vehiculos particulares in itinere al centro
educativo, solo se considerardn contactos estrechos de tipo educativo al
personal docente o no docente que comparta dicho vehiculo. El alumnado
no sera entendido como tal, y deberan ser identificados mediante rastreo
ordinario de tipo social.

Son contactos estrechos los convivientes del caso positivo (aunque no se

incluyen en el listado que se elabora desde el centro, puesto que el contacto
se ha producido en el entorno familiar).

GRUPOS DE
CONVIVENCIA
ESTABLE

Todos son contacto estrecho
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En la siguiente tabla se resume qué agente es el encargado de llevar a cabo la
identificacion de contactos estrechos relacionados con los casos escolares, segun el
entorno donde se produzcan:

Coordinador COVID Unidad de Vigilancia Epidemiolégica e
Intervencion (UVEI)

Grupos de Convivencia Estable. 1. Convivientes.
Alumnos y personal docente y no | 2. In itinere, alumnos del mismo centro que
docente del propio centro acuden tanto andando como compartiendo
educativo en horario escolar. vehiculo particular

3. Servicio de autobus escolar. 3. Alumnos de otros centros escolares fuera del
In itinere, SOLO personal docente y recinto educativo durante los recreos o
no docente que comparte coche. tiempo libre, en horario escolar

C) Notificar la lista de contactos estrechos

- Lalista de contactos estrechos se remite al coordinador intermedio por correo
electréonico cumplimentando la hoja Excel (anexo 2) que aparece al final de esta
guia y que se ha enviado en formato digital al centro.

- Elarchivo se denominard de la siguiente manera:

DIA-MES-ANO_NOMBRE CENTRO EDUCATIVO_CONTACTOS ESTRECHOS.xIsx

- Seincluyen en ella tanto al alumnado como al personal docente y no docente. El
nombre de la persona que ha resultado positiva y origina los contactos se anota
al margen de la lista general, en el espacio reservado para ese fin.

- Ellistado debe remitirse a la mayor brevedad posible, puesto que la cita para la
PCR debe producirse al dia siguiente.

6. éCuando se decreta la cuarentena y cGmo se gestiona?

La cuarentena se decreta siempre y cuando se establezca que se han producido
contactos estrechos dentro del centro educativo. Puede ser de un aula entera, como
sucede en Educacién Infantil y Primaria, o solo de ciertas personas.

A) Decretar la cuarentena en un aula

1. El coordinador intermedio, una vez que ha analizado la informacion procedente del
centro, informa al coordinador COVID de si es necesario o no decretar la cuarentena
de un aula (o en su defecto de determinadas personas). En ninglin caso debe actuarse
antes de tener la confirmacién del coordinador intermedio.

2. El centro debe proporcionar a las familias del alumnado afectado la Hoja de
informacion para las familias ante un contacto estrecho, que se encuentra al final
de esta guia, haciendo especial incidencia en la siguiente informacién:

- Desde el centro se van a tramitar las peticiones de PCR, que van a ser dos.



La primera es una PCR nasofaringea que se realizard al dia siguiente de la
identificacion como contacto estrecho. La cita se comunicara por SMS a su
teléfono movil.

La segunda PCR es de saliva mediante auto-toma, (el kit se pondra a disposicién
del afectado en el coroauto el dia de la primera prueba) y se solicitara a los 9 dias
de la fecha de ultimo contacto con el positivo, es decir, un dia antes de la fecha
de fin de la cuarentena.

En el caso de que no haya al menos tres dias de diferencia entre la primera y la
segunda PCR, solo se hard la correspondiente a los 9 dias del ultimo contacto,
siendo en este caso nasofaringea.

Con independencia del resultado de la primera PCR, el alumno debe completar
integramente el periodo de cuarentena establecido de 10 dias.

Si el alumno presenta sintomas compatibles tras haber obtenido un resultado
negativo en la primera PCR, debe contactar con su pediatra o médico de atencion
primaria o con lalinea 900612112 para solicitar una nueva prueba en las 24 horas
siguientes al inicio de los sintomas.

Los convivientes de un contacto estrecho NO son considerados contactos
estrechos, por lo que pueden hacer vida normal, pero se recomienda extremar
las medidas de prevencidn e higiene hasta conocer el resultado de la PCR.

Si el resultado de alguna de las pruebas fuera positivo, se debe comunicar al
centro educativo.

3. Sien el momento de decretar la cuarentena los alumnos afectados se encuentran en
el aula, se procedera del siguiente modo:

En Educacion Infantil y Primaria, el alumnado permanecera en el aula con su
tutor, hasta que las familias puedan acudir a recogerlos. No deben entrar en
contacto con ningun otro alumnado del centro.

En Secundaria, Formacion Profesional o Bachillerato, se aislard a los alumnos
afectados en el aula COVID, salvo que se trate de todo el grupo clase, en cuyo
caso permanecerian en el aula.

B) Duracion de la cuarentena y actividad docente

1. El tiempo de duracién de la cuarentena

para los contactos estrechos |

identificados es de 10 dias a partir del i . -
ultimo dia en el que el alumno acudid al |

centro (ultimo dia de contacto con el

caso confirmado). 10 dias de aislamiento de

los contactos estrechos

Ejemplo:

ULTIMO DIA CENTRO RESULTADO POSITIVO  CUARENTENA

20-10-2020 23-10-2020 23-10-2020 / 30-10-2020
20-10-2020 25-10-2020 25-10-2020/ 30-10-2020
20-10-2020 21-10-2020 21-10-2020/ 30-10-2020




. La duracién de la cuarentena domiciliaria es independiente del hecho de que los

alumnos obtengan un resultado negativo en su PCR. Deben guardar integramente la
duracidn de la cuarentena preestablecida

. Si en alguno de los casos que estan en cuarentena, el resultado fuera positivo,

deberan comunicarlo al centro y seguir las indicaciones del personal sanitario de
Atencidn Primaria y de Unidad de Vigilancia Epidemioldgica e Intervencion (UVEI),
procediendo a su aislamiento domiciliario y reincorporandose a la actividad docente
cuando su facultativo lo determine.

En el caso de que se produzca un positivo secundario hay que aplicar los criterios
recogidos en el apartado 5 A) para determinar si es necesario ampliar el periodo de
cuarentena. Siempre que haya que ampliar la cuarentena inicialmente establecida se
ha de contar previamente con la confirmacion del coordinador intermedio.

Por el momento, y segln la evidencia actual, las personas que ya han tenido una
infeccidn confirmada por SARS-CoV-2 en los 90 dias anteriores estaran exentas de
realizar la cuarentena.

Mientras dure el periodo de cuarentena, el tutor atendera telemdticamente al grupo,
tal y como se prevé en el escenario 3 en el Protocolo General de organizacion de la
actividad educativa durante el curso 2020-2021, de aplicacion hasta el fin de la crisis
sanitaria.

C) Fin de la cuarentena

1.

El ultimo dia de la cuarentena el centro recibird un correo electrénico del coordinador
intermedio notificandole el fin de la misma.

. Deberan incorporarse al centro educativo para reanudar la actividad lectiva tanto el

alumnado como el personal docente o no docente que hasta la fecha estuviera en
cuarentena, excepto aquellas personas que hayan tenido una PCR positiva, en cuyo
caso deberdn seguir las indicaciones de su médico de Atencién Primaria.

Si en algun caso no se ha realizado dicha PCR, la persona podra volver al centro
siempre y cuando no haya manifestado sintomas durante el periodo de cuarentena.

¢Qué sucede si un alumno es contacto estrecho por un caso ajeno al
centro educativo?

Salud Publica informa periédicamente de aquellos casos de alumnos o personal docente
o no docente que han sido considerados contacto estrecho de un positivo en el dmbito
social y familiar.

A través del coordinador intermedio se informa a los centros. La finalidad de esta
informacidn es asegurar que la persona afectada respeta la cuarentena y no acude al
centro educativo. Solo en el caso de que pasara a ser un caso positivo, habria que valorar
si dentro del centro se han producido o no contactos estrechos, teniendo en cuenta los
criterios del apartado 5.



Se pueden dar dos situaciones en esta identificacion de contactos estrechos:

a)

b)

Rastreo ordinario: son los contactos estrechos que se buscan en los dos dias
anteriores al inicio de sintomas o a la toma de la muestra para la PDIA, si son
asintomaticos. En este caso se decreta cuarentena de 10 dias a partir de la fecha del
ultimo contacto con el caso positivo.

En el supuesto de ser convivientes y no poder garantizar el aislamiento del caso
confirmado en las condiciones dptimas, la cuarentena deberd prolongarse 10 dias
desde el final del periodo de aislamiento del caso (y si hay varios casos en la unidad
de convivencia, 10 dias desde el final del periodo de aislamiento o fecha de alta
clinica del ultimo de los casos convivientes que haya iniciado sintomas).

Retrorastreo: son contactos que se buscan entre tres y cinco dias antes de la
aparicién de sintomas o de la toma de muestra. Se realiza en aquellas situaciones
donde el caso confirmado haya compartido una comida, cena, entrenamientos y/o
actividad fisica en grupo (por ejemplo: yoga, Pilates, zumba...) u otro tipo de
reuniones, independientemente del uso de la mascarilla. Se pauta cuarentena hasta
tener el resultado de la PCR que, l6gicamente, debe ser negativa.

En la comunicacion de los contactos estrechos esta casuistica se refleja en la columna
Fecha de fin de cuarentena CE externo. Si aparece una fecha se trata de un rastreo
ordinario. La fecha indica el ultimo dia de la cuarentena de 10 dias. Si aparece el texto
“hasta PCR —“, se trata de un retrorastreo, finalizando la cuarentena en el momento en
el que se obtiene el resultado de negativo de la PCR.

Se atendera a este alumnado de la misma manera que se hace con los casos positivos.
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PROTOCOLO DE COORDINACION ENTRE LA CONSEJERIA DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL Y LA CONSEJERIA DE
SANIDAD FRENTE AL COVID-19

COORDINADOR COVID DEL CENTRO

AISLAR EN
ALUMNADO AULA.COVID

COORDINADOR/A COVID

PROPORCI%\IAR

DEL CENTRO
=]
g
|=
COMUNICAR /
MADRES-PADRES HASTA QUE
h (VA
é ACUDEN A RECOGER AL ALUMNO CON
SINTOMAS SI ES MENOR EDAD.
— 2 - — SIHAY ALGUN CONVIVIENTE DEL
ALUMNO TAMBIEN ABANDONARA EL
CENTRO
.S
A
1
. Documento de instrucciones para personas con sintomas
FACILITAR SEGUN coviD.
3~ CORRESPONDA
Documento de instrucciones para cuarentena por contacto
estrecho
CASO Cumplimentar
— 47 [sospechoso| Avexol
CONFIRMADO POSITIVO
RECABAR INFORMACION
¢ Sobre si el sospechoso participa en actividades REMITIR POR COORDINADOR/A
extraescolares, madrugadores, transporte, — CORREO EN TERMEDIO
comedor,.. ELECTRONICO AL
L 5 -5 |+ Para elaborar listado de contactos estrechos del
caso confirmado con alumnado, personal del centro
docente y no docente, durante los 2 dias previos al | —
P 3 e
inicio de sintomas o toma de muestra de PCR en —
asintomaticos.
e Cumplimentar ANEXO Il
e Imprescindible incluir el nimero de
identificacion escolar del alumnado.
SU PERV'SAR Que ningun miembro de la comunidad educativa acude
] al centro antes de finalizar su periodo de 10 dias de
cuarentena.
El cumplimiento de las medidas de proteccion y
prevencion establecidas en el Plan de Contingencia.
— 7 - A la comunidad educativa sobre las medidas de GOBIERNO
control y vigilancia instauradas, asi como de
aquellas otras que puedan aplicarse de manera CANTABRIA
tempora| en el centro. CONSEJERIA DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL
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ANEXO 1 — FICHA DE COMUNICACION DE CASOS SOSPECHOSOS

(Completar los datos en mayusculas y sin acentos)

Alumnado / | Curso - GCE / Fecha deseada
Fecha N2 de - Fecha . . .
L. . e o Personal Puesto de . p Centro Cédigo ID - . Fecha Peticionario | (al menos 24h
Solicitud | identificacion . Primer Segundo Fecha de Teléfono . ultimo dia . . .
3 DNI/NIE docente / trabajo / Nombre ) . . e educativo | de centro inicio (Coordinador después del
Cita escolar Apellido Apellido nacimiento movil X . que acude . . L
Personal no Empresa de origen | educativo sintomas | Intermedio) inicio de
(1) (2) al centro )
docente (3) sintomas)
1 Fecha de envio del archivo
Solo para el alumnado (dato imprescindible)
3 En el caso del alumnado indicar curso y grupo

En el caso del personal indicar el puesto de trabajo: por ej. tutor 12 EP - A, esp. Inglés, conserje...
En el caso de personal no docente no perteneciente a la Consejeria, indicar la empresa
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ANEXO 2 — FICHA DE COMUNICACION DE CONTACTOS ESTRECHOS

(Completar los datos en mayusculas y sin acentos)

e Nivel Grupo de
Nomb Avellid Ne de Fecha de Ocupacion Fecha de Numero(s) de ultimo Municipio | Cédigo ID Nombre Educativo Convi’:lencia

omore Pellidos | identificacion registro del | (alumno/a, e N2 DNI teléfono contacto Centro de Centro | del Centro
nacimiento X X ) Grupo y Estable

escolar contacto PD, PND) MOVIL con el caso | Educativo | Educativo | Educativo
. Aula (SI/NO)

confirmado
Nombre Apellidos N2 ID Alumno N2 DNI
CASO ORIGEN
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ANEXO 3 — INFORMACION SOBRE LAS PRUEBAS DIAGNOSTICAS PARA SARS — CoV - 23

Existen dos pruebas viroldgicas para detectar la presencia de infeccidn activa por SARS-
CoV-2:

PRUEBAS VIROLOGICAS

Detectan componentes del virus ARN o proteinas

B3 . .
e Tracto respiratorio
i . ;
@ Superior Inferior -
PCR Test rapido de antigenos
% _(mm) ¥ ]
S [ =
V|@F
MDA | | —\
Laboratorio Inmunocromatografia (test rapido)
| |
Analisis = en horas/dias Analisis = en 15-30 min.

v ldentifican y confirman casos con infeccion
activa de COVID-19 Detecta la enfermedad

v Se hacen principalmente cuando se tienen en los primeros dias
sintomas o eres contacto estrecho

a. PCR (Polymerase Chain Reaction)

- Detectan la presencia de material genético de un patdgeno mediante una
muestra bioldgica, extraida de las fosas nasales o de la garganta del paciente. En
el caso del SARS-CoV-2, este material es una molécula de ARN.

- Se trata de la prueba mas fiable, con una eficiencia de casi el 100% y capaz de
detectar el virus en las fases iniciales; aunque es la mas costosa y la que tarda
mas en dar el resultado. Las PCR se aplican cuando existe sospecha de COVID-
19, y funcionan tanto en pacientes sintomaticos como asintomaticos.

- Si la PCR marca un resultado positivo, se diagnostica la presencia del virus. Si
marca negativo, pero existe una fuerte sospecha clinica de COVID-19, es posible
que se repita la prueba.

- Hay ocasiones que la PCR puede dar positivo durante mucho tiempo, pero esto
no significa que la persona siga siendo contagiosa, sino que quedan restos del
material genético del virus a pesar de estar inactivo.

3 Consejo General de Enfermeria de Espafia, Informacién COVID-19, disponible en
https://www.consejogeneralenfermeria.org/covid-19, Gltimo acceso: 07/03/2021
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b. Test rapido de antigenos

Aligual que las PCR, los test de antigenos se aplican para conocer si un paciente

esta infectado, ya que detectan las proteinas del virus mientras la infeccion esta
teniendo lugar. Estos test se realizan a través de una muestra nasal o de saliva y
ofrecen el resultado en cuestion de unos 10-15 minutos. Tienen una mayor

eficacia en el momento de mds carga viral: es

decir, con el inicio de los sintomas, cuando la
enfermedad es mds contagiosa. Estan indicados
para pacientes que presentan sintomas en los
primeros 7 dias de la infeccidn.

Antigeno: sustancia propia o ajena
que despierta una respuesta inmune
especifica y genera la formacion de
anticuerpos.

Durante los ultimos meses, se han desarrollado modelos de test de antigenos

mas sofisticados que ofrecen una mayor precisidn, aunque todavia no alcanzan
la eficiencia de las PCR. Actualmente, se emplean como una herramienta de
cribado complementaria a las PCR que ayuda a agilizar la deteccién del virus, con
aproximadamente un 80% de sensibilidad y un 97% de especificidad indicados

para casos con sintomas compatibles de COVID-19.

Los test de anticuerpos (pruebas seroldgicas), a diferencia de los anteriores, sirven para
detectar si una persona ha estado infectada por el virus y ha desarrollado defensas, y
si la infeccién todavia estd activa o no. Aunque no se emplea como diagndstico
definitivo, es util para conocer si un paciente ha estado en contacto con el virus o para
ver la evolucién de la enfermedad en los casos confirmados.

Existen dos tipos de test serolégicos de deteccion de anticuerpos: los
de autodiagndstico y los de analisis en laboratorio.
&
PRUEBAS SEROLOGICAS
Detectan anticuerpos (inmunoglobulinas IgM e IgG)
Anticuerpo: proteinas producidas
Sangre por los linfocitos B del sistema
Venosa / Capilar/ inmune, también conocidas como

Suero puncion digital

| |

Test rapido de anticuerpos

e
TIEMPO

Inmunocromatografia (test rapido)

T
SR | S

0/
Analisis = en 15-30 min.

[

Laboratorio

|

Anélisis = en horas/dias

v Identifican si se han generado anticuerpos contra el virus
v Se hacen principalmente para estudios de seroprevalencia

—

inmunoglobulinas, que se unen y
ayudan a destruir los antigenos de
forma altamente especifica. Entre
ellas se encuentran:

- 1gG: se generan después de una
infeccion y permanecen en sangre
como defensa futura.

- 1gM: son los primeros anticuerpos
que se generan mientras la
enfermedad esta activa.

NO detectan la enfermedad
en los primeros dias
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En ambos, se analiza la presencia de inmunoglobulinas IgM (que aparecen entre 7y 10
dias después del contacto con el virus) e IgG (que aparecen entre 10 y 15 dias después).
Un IgM positivo indica una infeccién activa, mientras que un IgG positivo significa que
la infeccidn esta superada. Si ambos son positivos, significa que la infeccidn estd activa,
pero en fase intermedia.

DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD

*Sujeto a la evolucion de la misma en cada persona

4 " ; Ao
Sintomas / Asintomaticos
/4'-——-| = S amledin it =
< Contagio! :
o s o » " [EG
I g

Y

DiAS /8
2 0 5 7 14 21 28
© PRUEBASVIROLOGICAS PRUEBAS SEROLOGICAS

Si ambas son negativas, significa que no ha habido contacto con el virus. Sin embargo,
en ocasiones, puede ser que la persona si haya estado en contacto con el virus, pero que
su respuesta inmunitaria haya sido distinta y que, en lugar de desarrollar anticuerpos,
cuente con inmunidad celular. Esto ocurre cuando el sistema inmunitario genera células
citotdxicas que atacan a las células infectadas por el virus.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

IgM IgG INFECCION AISLAMIENTO
+ - - AGUDA RECIENTE Sl
+ + — AGUDA Sl
- - T PASADA (INMUNE) | NO
= | * + *Estudio de caso individualizado
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de

GOBIERNO
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

HOJA DE INFORMACION PARA LAS FAMILIAS ANTE
UN CASO SOSPECHOSO

Su hijo/a ha manifestado sintomas compatibles con una infeccién por SARS-Cov-2 por lo
que es considerado un caso sospechoso de COVID-19. Por ello debe cumplir el siguiente
protocolo de actuacidn:

1.

La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer aislada en
su domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas. También
permaneceran en el domicilio los hermanos/as del caso sospechoso escolarizados
en el mismo centro o en cualquier otro, hasta el resultado de las pruebas, por ser
contactos familiares convivientes. Se recomienda que el resto de los convivientes
también permanezcan en el domicilio.

Ademas, debera seguir las siguientes recomendaciones:

- Limitar en la medida de lo posible el contacto con el resto de los miembros de
la unidad familiar.

- Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn, especialmente después de
toser o estornudar o manipular panuelos que haya usado para cubrirse.
También puede utilizar soluciones hidroalcohélicas.

- Restringir al minimo imprescindible las salidas de la habitacién o de la casa y,
cuando sea necesario salir, llevar siempre una mascarilla quirurgica.

- Aumentar todo lo posible las horas de ventilacién en el domicilio.

- Limitar en la medida de lo posible el contacto con convivientes.

Desde el centro educativo se tramitara una peticion de PCR y la cita para su
realizacion le sera comunicada por el Servicio Cantabro de Salud por medio de un
SMS enviado a su teléfono mévil. Por ello compruebe que el centro educativo tiene
registrado el nimero correcto.

En caso de no recibir el SMS con cita para PCR en 24 horas, contacte la linea
900612112 e informe al Coordinador COVID-19 del centro educativo.

Debe informar al coordinador COVID-19 del centro del resultado de |la PCR.

Si el caso se confirma, el alumno/a no debe acudir al centro y debe permanecer en
aislamiento hasta trascurridos 3 dias desde fin del cuadro clinico y un minimo de
10 dias desde el inicio de los sintomas. En cualquier caso, seguira siempre las
indicaciones del personal sanitario de Atencién Primaria.

Si el resultado es negativo, acudira al centro educativo y continuard con su actividad
docente, siempre y cuando no se hayan manifestado sintomas en los tres dias
anteriores.

Ante cualquier sintoma de gravedad deberd contactar de manera inmediata con su
médico de Atencidn Primaria vy, si no se encontrara disponible, llamar al 112/061 e
informar de sus sintomas, indicando que es un caso sospechoso o confirmado de
COVID-19.
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GUIA DE ACTUACION ANTE CASOS COVID-19 EN CENTROS EDUCATIVOS
MANUAL PARA FAMILIAS

¢QUE DEBO HACER SI MI HIJO PRESENTA SINTOMAS EN EL CENTRO EDUCATIVO?

Madres/Padres

v B8 2

RECOGEN O EXCEPCIONALMENTE

AUTORIZAN QUE SUS HIJAS/OS
ABANDONEN EL CENTRO

| - ) (1)
CENTRO =
EDUCATIVO

4—— CONFIRMAN SU TELEFONO MOVIL
(4
Nl DEBEN NQ RECIBEN CITA PCR
EN 24 HORAS
SOLICITA AISLAR EN v
PCR DOMICILIO
DISPONER DEL
RESULTADO DE LA | |
INFORMAR LLAMAR

|

|

N _77 g
COMUNICAN
RESULTADO AL

‘ :.‘"/ é| COORDINADOR/A COVID 900612112

DEL CENTRO
GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL

ENVIAN CITA POR SMS
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GOBIERNO
@ de
CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD

HOJA DE INFORMACION PARA LAS FAMILIAS ANTE UN
CONTACTO ESTRECHO

Debido a la exposicion de su hijo/a un caso de infeccién por el nuevo coronavirus (SARS-
CoV-2) durante el posible periodo de transmisibilidad que comienza 48 horas antes de
la aparicion de sintomas, se le ha clasificado como contacto de riesgo.

Desde el centro educativo se tramitardn las peticiones de PCR, que son dos. La primera
de ellas (PCR nasofaringea) se realizard mafiana, siendo citado por el Servicio Cantabro
de Salud por medio de un SMS enviado a su teléfono mévil. Por ello compruebe que el
centro educativo tiene registrado el numero correcto. La segunda prueba (PCR de
saliva mediante auto-toma) se realizara un dia antes de la fecha de fin de la cuarentena,
siendo informado de la misma en el coroauto en el momento de realizar la primera.

En el caso de que no haya al menos tres dias de diferencia entre la primera y la segunda
PCR, solo se hara la del dia antes al fin de la cuarentena, siendo en este caso PCR
nasofaringea.

Con independencia del resultado de la primera PCR, la persona considerada contacto
estrecho debe completar integramente el periodo de cuarentena establecido de 10
dias, a contar desde el dia siguiente del Ultimo contacto con el caso confirmado.

Si tras haber obtenido un resultado negativo en la primera PCR, se presentaran sintomas
compatibles con la COVID-19, contacte con su pediatra o médico de atencidn primaria
o con la linea 900612112 para solicitar una nueva prueba en las 24 horas siguientes al
inicio de los sintomas. Asimismo, es necesario realizar un control de temperatura dos
veces al dia, entre las 08:00 y las 10:00 horas y entre las 20:00 y las 22:00 horas.

Independientemente del resultado de la primera PCR, la persona considerada contacto
estrecho debe permanecer en cuarentena domiciliaria durante 10 dias, a contar desde
el dia siguiente del ultimo contacto con el caso confirmado.

En el supuesto de ser convivientes con el caso confirmado y no poder garantizar su
aislamiento en las condiciones 6ptimas, la cuarentena deberd prolongarse 10 dias desde
el final del periodo de aislamiento del caso (y si hay varios casos en la unidad de
convivencia, 10 dias desde el final del periodo de aislamiento o fecha de alta clinica del
ultimo de los casos convivientes que haya iniciado sintomas).

Ademas, debera seguir las siguientes recomendaciones:

- Limitar en la medida de lo posible el contacto con el resto de los miembros
convivientes de la unidad familiar.

- Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn, especialmente después de toser
o estornudar o manipular pafiuelos que haya usado para cubrirse. También puede
utilizar soluciones hidroalcohdlicas.

- Restringir al minimo imprescindible las salidas de la habitacién o de la casa v,
cuando sea necesario salir, llevar siempre una mascarilla quirdrgica.
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GUIA DE ACTUACION ANTE CASOS COVID-19 EN CENTROS EDUCATIVOS
MANUAL PARA FAMILIAS

¢ QUE DEBO HACER SI MI HIJO ES IDENTIFICADO COMO CONTACTO ESTRECHO?

Madres / Padres
0n
33
n' 1
CONFIRMAN SU
TELEFONO MOVIL
v

CENTRO
EDUCATIVO

CON__

CONTACTO ESTRECHO

<G &

4 9
G
< <&

RECIBEN CITA PARA
1? PCR AL DIA SIGUIENTE
DE LA IDENTIFICACION

COMO CONTACTO
CE EDUCATIVO.

CONTACTO
PRODUCIDO

ESTRECHO
CITAPCR
RECIBEN CITAY KIT . ‘
PARA 2° PCR EL DIA

@ @ @ @
o (6 R G2

ANTERIOR A LA
FINALIZACION DE LA OORDINADOR
CUARENTENA
INFORMAR» _ COVID
DELCENTRO
'SINTOMAS DESPUES

CONVIVIENTES HACEN CUARENTENA DE

/\ HERMANOS NO PUEDEN ACUDIR AL NEGATIVO 1* PRUEBA @
X CENTRO

IDENTIFICADO ! FAMILIA LLAMA AL >
CONTACTO ESTRECHO

SOLICITA
' S| EL RESULTADO DE LA | 900612112

AISLAR PCR ES POSITIVO SALUD PUBLICA
INFORMAR AL CENTRO CONTACTA
. EDUCATIVO = CON )
FUERA DEL ENTORNO \ ) i
GOBIERNO

ESCOLAR i
CANTABRIA

CONSEJERIA DE EDUCACION 20
Y FORMACION PROFESIONAL



